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0SONS LA DYS-FERENCE

Informer/sensibiliser aux troubles
d'apprentissage

Guider et soutenir les
personnes "dys"




APEDA, c’est aussi...
U nu mObIb 3 conditioida remplir :

ol'éleve fréquente une ecole primaire ou

secondaire en Fédération Wallonie-Bruxelles.

Bibliotheque numérique mettant a

disposition gratuitement la version ) ors . . .

numérique adaptée de manuels ol'éleve présente une dyslexie/dysorthographie

scolaires utilisés en classe. e_t/(_)u Hne dyspraxie etfou tout,e(s_) autre(s) )
difficulie(s) de lecture et/ou d'ecriture attestée(s)

www.numabib.be par un professionnel.

ol'éléve posséde la version papier du manuel
(preuve d'achat ou attestation de I'ecole).


http://www.numabib.be/
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DEFINITION Troubles
d’Apprentissage?

lls touchent un ou plusieurs domaines d'apprentissage:

> En lecture (dyslexie/trouble spécifique des apprentissages avec déficit de la lecture)

o En écriture (dysgraphie/ trouble de I'écriture, dysorthographie/ trouble spécifique des
apprentissages avec déficit de I'expression écrite)

- Dans 'automatisation de gestes (dyspraxie/trouble développemental de la coordination ou
TDC, on trouve aussi la dénomination trouble d'acquisition de la coordination ou TAC)

o En calcul (dyscalculie/trouble specifique des apprentissages avec déficit du calcul)
- En langage (dysphasie/ trouble développemental du langage oral)
o En attention (TDA/H trouble‘déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité)



Difficultés d’apprentissage @ Troubles d’apprentissage

=Pas d’origine neurologique. La cause = Origine neurologique
est autre : affective, pédagogique, socio-

économique » Retard d’apprentissage
“Ralentissement des apprentissages qui = Persistant dans le temps

peut aboutir a un retard d’apprentissage

= Résistants a la remédiation et a la

=Se marquant de plus en plus si aucune rééducation

aide. Le retard peut totalement se

rattraper. = Impacts graves et durables sur les

=Pouvant aboutir & un échee dans le apprentissages et donc aussi sur les

cursus si difficultés non identifiées et etudes: échec
non traitees
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Définition

= Par exclusion, les troubles « Dys » ne sont pas dus a :

a h

Le trouble de
I'apprentissage ne
Problemes Environnement doit pas étre causé
sensoriels (vue, familial peu - par cela, mais les 2
ouie) ou moteurs stimulant et problématiques ne
(IMC) inCitant sont paS
mutuellement
exclusives...ll s’agira
Difficultés Difficultés Pédagogle alors d’un facteur

socioémotionnelles intellectueiles inadaptée & aggravant !




Qu'ont-ils en commun?

TROUBLES
D’APPRENTISSAGE

La rapidité d’exécution

* Lenteur
 Fatigue

Répercutions psychoaffectives

 Faible estime de soi
» Sentiment d'incompétence
« Stress




Handicap de la double tache
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&
Tache «<,‘<‘° |

automatisée . I
Qe

-

raisonner, abstraire
comparer, analyser
planifier

mettre en sens

lire eécrire compter s'‘exprimer realiser un geste

Troubles « DYS » : dyslexie, dysorthographie, dyscalculie, TDL, TDC,
dysgraphie

Tache
non automatisée



Multidys?

Plusieurs « dys » peuvent étre
associes

Souvent un trouble est a I'avant-
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Prevalence

< Troubles d’apprentissage : 5a10 %

— Chez I'enfant, quelques chiffres issus du DSM-5 :
—> Trouble spécifique des apprentissages (dyslexie, dysorthographie, dyscalculie) : 5-15%
—> Trouble développemental de la coordination (dyspraxie) : 5-8 %
- TDA/H : 7,2%

- Al'age adulte :
- Peu d’études alors que la prévalence est la méme

— Evolution des manifestations, stratégies et moyens de compensation

- En général :
-~ Les troubles sont plus rapidement'diagnostiqués
— Il y a eu des avancees dans le domaine des neurosciences ces dernieres années (cf. IRM)
— Il y a davantage de communication/sensibilisation a ce sujet
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TROUBLES g,apeda
D’APPRENTISSAGE numabibi=
CHEZ L’ADULTE




Préparez une feuille et un crayon

4




Dyslexie -
Dysorthographie




Qu'est-ce que la dlyeisxe?

La diexlyse est un tbloure spécqiifue de I'asigsptrpneae de la leructe, li€¢ a un donenneycmnitsfot du crveaeu. Les
dgeilyuxses ont de la diflfciuté a reannoitcre les sons que font les letetrs, mélenangt des ltretes et ne Inseit pas les
mots ccoemrtreent, ils Inesit trés Imenetent. La dsylxeie n'a rien a voir avec l'iiegctlnnele. De nrmbeoesus
psneneros trés iegtnlienetls snot dugyelxesis, cmmoe par eplmxee Arlebt Einetisn. La dyesilxe thcuoe des
pensnores du monde eeintr. La delsxiye est généralenmet hérédtiaire: sunoevt, Isqoru'un mbmere de la fillmae
est duiyxlseqe, d'auters merbems le sont assui. Puor aider les efannts duslexeqiys, des logopédsteis leur dnnoent
des eircecxes spécifuqgeis de ltcruee et d'oargotphhre. Anisi ils prnsresoegt et font minos d'eeurrrs, mias la
dylxiese garde des séqlueles toute la vie.

Mise en situation
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Je presente une dyslexie

Vous avez 30 secondes pour lire le texte!!

Fanny est malade, son médecin iui a prescrit trois comprimés de Girémieux par jour pendant huit
jours. Les comprimés sont vendus par boite de cinqg. Combien faut-il acheter de boites?




M& ML?O@MAM% o«?ﬂe Aﬂt;uogve

/jwfi ﬁoﬁmﬂe m a taich

Mise en

situation @A i apeaps Cel cm’)go?o«e-
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Je presente une
dysorthographie

Ecrivez le mot...

kréficion créficion kréfission créfission kréfition créfition chréficion chréfition chréfission kréfficion créfficion kréffission
créffission kréffition créffition chréfficion chréffition chréffission kréphicioncréphicion kréphission créphission kréphition
créphition chréphicion chréphition chréphission Kréphycion créphycion kréphyssion créphyssion chréphycion chréphyssion
kréfiscion créfiscion chréfiscion Kréffiscion créffiscion chréffiscion/Kréphiscion créphiscion chréphiscion Kréphyscion
créphyscion chréphyscion kréficiond créficiond kréfissiond créfissiond kréfitiond créfitiond chréficiond chréfitiond
chréfissiond kréfficiond créfficiond kréffissiond créffissiond kréffitiond créffitiond chréfficiond chréffitiond chréffissiond
chrfficiond kréphiciond créphiciond kréphissiond créphissiond kréphitiond créphitiond chréphiciond chréphitiond
chréphissiond kréphyciond créphyciond kréphyssiond créphyssiond chréphyciond chréphyssiond kréfisciond créfisciond
chréfisciond Kréffisciond créffisciond chréffisciond Kréphisciond créphisciond chréphisciond Kréphysciond créphysciond
chréphysciond kréficiont créficiont kréfissiont créfissiont kréfitiont créfitiont chréficiont chréfitiont chréfissiont kréfficiont
créfficiont kréffissiont créffissiont kréffitiont eréffitiont chréfficiont chréffitiont chréffissiont kréphiciont créphiciont
kréphissiont créphissiont kréphitiont créphitiont chréphiciont chréphitiont chréphissiont Kréphyciont créphyciont
kréphyssiont créphyssiont kréphytiont créphytiont chréphyciont chréphytiont chréphyssiont kréfisciont créfisciont
chréfisciont Kréffisciont créffisciont chréffisciont Kréphisciont créphisciont chréphisciont Kréphysciont créphysciont
chréphysciont


https://doczz.fr/doc/4287099/dossier-de-presse---th%C3%A9%C3%A2tre-de-l-ancre
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La dyslexie - dysorthographie :
signes chez Padulte

»Lenteur
»Compréhension altérée

» Difficultés pour :
»QOrganiser la pensée
»Lire a voix haute
»Réaliser des syntheses
»Prendre note

»Erreurs pathologiques en lecture :
»Oublis de mots

»Sauts de ligne
» Confusions de lettres/mots
»Inversions de lettres
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La dyslexie - dysorthographie :
signes chez Padulte

»Et en orthographe :
»Erreurs frequentes et différentes sur un méme mot

»Oublis de lettres/oublis de mots

»Expression peu claire : mauvaise construction des-phrases
»Peu ou pas de ponctuation

»Erreurs de copie

»Erreurs pathologiques en orthographe :
»Mauvaise segmentation des mots
»Oublis des accents
»Oublis ou surtout confusion des marques du pluriel
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Dyscalculie




Mise en situation
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Je préesente une dyscalculie

A A
A
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La dyscalculie: 5o
signes chez ’adulte

»Lenteur

» Difficultés pour :
»Comprendre le vocabulaire mathématique
»Résoudre un probléeme
»Lire les grands nombres
»Reéaliser un calcul mentalement

» Au quotidien, difficultés pour :
»Suivre une recette
»Comprendre les heures
» Estimer
»Donner ou rendre la monnaie



Trouble
developpemental de la
coordination/ Dyspraxie




Mise en situation
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La dyspraxie : BB
signes chez ’adulte

»Dysgraphie

»Maladresse
»Lenteur

»Au quotidien, difficultés pour :
»Planifier des taches
»Se repérer dans un batiment
»Lire un plan,...

»Au niveau du cursus, difficultés pour :
»Prendre des notes

»Réaliser des taches exigeant.de la précision

» Utiliser les outils de géometrie

»Lire (sauts de lignes, mots ou lettres et inversions)
»Ecrire (nombreuses erreurs orthographiques)
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Trouble
developpemental du
language/ Dysphasie




CollegeJeandeBrebeuf ,
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Je presente un TDL

Ecoutez et répondez a la question suivante :
Retrouvez 4 éléments qui influencent la réussite scolaire des-éleves.
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La dysphasie : Fopeda
signes chez ’adulte

»En expression :
»Mangue du mot (synonyme, geste, explications)
»Mauvaise organisation du discours
» Difficultés pour argumenter, convaincre et expliquer
»Passe du coqg a I'ane
»Vocabulaire concret et peu varié

»En réception :

» Difficultés a comprendre un discours quand :
» Il estlong
» Il est proposé dans un environnement bruyant
» L’interlocuteur ne fait pas de pause

» Difficultés pour mémoriser des informations uniquement verbales

» Difficultés pour comprendre 'hnumour, les proverbes, devinettes ou méme les intentions de
communication

] i I‘ = HI Ve ‘ ‘ ‘



Trouble deficit de
Pattention avec ou sans
hyperactivite (TDA/H)




Red
Blue
Green
Green

Blue

Green
Blue
Red

Green
Yellow

Green
Green Green
Yellow 7
Blue
Green
Red Green

Mise en situation

Red

Blue
Green

Green
Blue
Red
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Je presente un TDA/H

Répondez aux questions suivantes :
« Combien de freres et sceurs a Marie ?
* Quel age a la sceur de Marie?

*  Quel sport pratiqgue Marie?

« Dans quelle ville habite Marie?
* Depuis combien de temps vit-elle ici?

* Quel est le sport préfere de Marie?
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Le TDAH : g;0pedo
signes chez ’adulte

»Au niveau du cursus, difficultés pour :
»Mémoriser

»S’organiser/planifier
» Rester attentif

»Au gquotidien :
»Impulsivité +++ : gestion des émotions;-prise de parole,...
»Retard ou oublis de rendez-vous
»Pertes d'objets
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Les « Dys » : leurs atouts

- Empathie
* Créativité

» Curiosité

* Persévérance

» Résolution de problemes




Personnalités avec un trouble
d’apprentissage




Nous vous
remercions
pour votre
attention.

Avez-vous
des
questions?

sQpeda
r%%mobib[:ﬂ

www.apeda.be
www.numabib.be
Info@apeda.be
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