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Programme

❑ Qui sommes-nous?

❑ Les troubles d’apprentissage

❑ Les principaux signes chez l’adulte

❑ Mises en situation
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QUI SOMMES-NOUS?
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Association belge pour 

les Personnes en 

Difficulté d’Apprentissage

Informer/sensibiliser aux troubles 
d’apprentissage

Guider et soutenir les 
personnes "dys"

Former l’entourage
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APEDA, c’est aussi…
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Bibliothèque numérique mettant à 
disposition gratuitement la version 
numérique adaptée de manuels 
scolaires utilisés en classe.

www.numabib.be

3 conditions à remplir :

o l’élève fréquente une école primaire ou 
secondaire en Fédération Wallonie-Bruxelles.

o l’élève présente une dyslexie/dysorthographie 
et/ou une dyspraxie et/ou toute(s) autre(s) 
difficulté(s) de lecture et/ou d’écriture attestée(s) 
par un professionnel.

o l’élève possède la version papier du manuel 
(preuve d’achat ou attestation de l’école).APEDA, to
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LES TROUBLES 
D’APPRENTISSAGE
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DEFINITION Troubles 
d’Apprentissage?
Ils touchent un ou plusieurs domaines d’apprentissage:

◦ En lecture (dyslexie/trouble spécifique des apprentissages avec déficit de la lecture)

◦ En écriture (dysgraphie/ trouble de l'écriture, dysorthographie/ trouble spécifique des
apprentissages avec déficit de l'expression écrite)

◦ Dans l’automatisation de gestes (dyspraxie/trouble développemental de la coordination ou
TDC, on trouve aussi la dénomination trouble d'acquisition de la coordination ou TAC)

◦ En calcul (dyscalculie/trouble spécifique des apprentissages avec déficit du calcul)

◦ En langage (dysphasie/ trouble développemental du langage oral)

◦ En attention (TDA/H  trouble déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité)
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Difficultés d’apprentissage Troubles d’apprentissage

▪Pas d’origine neurologique. La cause
est autre : affective, pédagogique, socio-
économique

▪Ralentissement des apprentissages qui
peut aboutir à un retard d’apprentissage

▪Se marquant de plus en plus si aucune
aide. Le retard peut totalement se
rattraper.

▪Pouvant aboutir à un échec dans le
cursus si difficultés non identifiées et
non traitées

▪ Origine neurologique

▪ Retard d’apprentissage

▪ Persistant dans le temps

▪ Résistants à la remédiation et à la
rééducation

▪ Impacts graves et durables sur les
apprentissages et donc aussi sur les
études: échec
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Définition

▪ Par exclusion, les troubles « Dys » ne sont pas dus à :

Problèmes 
sensoriels (vue, 
ouïe) ou moteurs 

(IMC)

Environnement 
familial peu 
stimulant et 

incitant

Langue maternelle 
autre que le 

français

Difficultés 
socioémotionnelles

Difficultés 
intellectuelles

Pédagogie 
inadaptée

Le trouble de 

l’apprentissage ne 

doit pas être causé

par cela, mais les 2 

problématiques ne 

sont pas 

mutuellement 

exclusives…Il s’agira 

alors d’un facteur 

aggravant ! 
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Qu'ont-ils en commun?

Troubles d’apprentissage

• Parcours scolaires différents

• Les troubles ne disparaissent pas mais peuvent s’atténuer

• Intelligence préservée

La rapidité d’exécution

• Lenteur

• Fatigue

Répercutions psychoaffectives

• Faible estime de soi

• Sentiment d’incompétence

• Stress
APEDA, to
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Handicap de la double tâche

Troubles « DYS » : dyslexie, dysorthographie, dyscalculie, TDL, TDC, 
dysgraphie

Tâche  

non automatisée
Tâche 

automatisée
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Source : Pédagogie et neuropsychologie – Quelles stratégies pour les enseignants? R. SAMIER – S. JACQUES
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Multidys?
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Plusieurs « dys » peuvent être 
associés

Souvent un trouble est à l’avant-
plan

Surhandicap de la double tâcheAPEDA, to
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Prévalence

❖ Troubles d’apprentissage  : 5 à 10 %

→ Chez l’enfant, quelques chiffres issus du DSM-5 :
→ Trouble spécifique des apprentissages (dyslexie, dysorthographie, dyscalculie) : 5-15%

→ Trouble développemental de la coordination (dyspraxie) : 5-8 %

→ TDA/H : 7,2%

→ A l’âge adulte :
→ Peu d’études alors que la prévalence est la même

→ Evolution des manifestations, stratégies et moyens de compensation

→ En général :
→ Les troubles sont plus rapidement diagnostiqués

→ Il y a eu des avancées dans le domaine des neurosciences ces dernières années (cf. IRM)

→ Il y a davantage de communication/sensibilisation à ce sujet
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Peu importe le trouble, 

chaque individu présentera 

un profil différent !
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TROUBLES 
D’APPRENTISSAGE 
CHEZ L’ADULTE

APEDA, to
us

 dr
oit

s r
és

erv
és



Préparez une feuille et un crayon
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Dyslexie - 
Dysorthographie
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Mise en situation

18

APEDA, to
us

 dr
oit

s r
és

erv
és



Je présente une dyslexie
Vous avez 30 secondes pour lire le texte!! 
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Fa nié mal ade lemaide sain lu iapresque rit troiscons primais deGir é mieu pargeour pan dans 

uijour lécon pri mésson van dupart bois tedessinc con bienfo tilache taideb oite ?

Fanny est malade, son médecin lui a prescrit trois comprimés de Girémieux par jour pendant huit 

jours. Les comprimés sont vendus par boite de cinq. Combien faut-il acheter de boites?
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Mise en 
situation

20

APEDA, to
us

 dr
oit

s r
és

erv
és



Je présente une 
dysorthographie

kréficion créficion kréfission créfission kréfition créfition chréficion chréfition chréfission kréfficion créfficion kréffission
créffission kréffition créffition chréfficion chréffition chréffission kréphicion créphicion kréphission créphission kréphition
créphition chréphicion chréphition chréphission Kréphycion créphycion kréphyssion créphyssion chréphycion chréphyssion
kréfiscion créfiscion chréfiscion Kréffiscion créffiscion chréffiscion Kréphiscion créphiscion chréphiscion Kréphyscion
créphyscion chréphyscion kréficiond créficiond kréfissiond créfissiond kréfitiond créfitiond chréficiond chréfitiond
chréfissiond kréfficiond créfficiond kréffissiond créffissiond kréffitiond créffitiond chréfficiond chréffitiond chréffissiond
chrfficiond kréphiciond créphiciond kréphissiond créphissiond kréphitiond créphitiond chréphiciond chréphitiond
chréphissiond kréphyciond créphyciond kréphyssiond créphyssiond chréphyciond chréphyssiond kréfisciond créfisciond
chréfisciond Kréffisciond créffisciond chréffisciond Kréphisciond créphisciond chréphisciond Kréphysciond créphysciond
chréphysciond kréficiont créficiont kréfissiont créfissiont kréfitiont créfitiont chréficiont chréfitiont chréfissiont kréfficiont
créfficiont kréffissiont créffissiont kréffitiont créffitiont chréfficiont chréffitiont chréffissiont kréphiciont créphiciont
kréphissiont créphissiont kréphitiont créphitiont chréphiciont chréphitiont chréphissiont Kréphyciont créphyciont
kréphyssiont créphyssiont kréphytiont créphytiont chréphyciont chréphytiont chréphyssiont kréfisciont créfisciont
chréfisciont Kréffisciont créffisciont chréffisciont Kréphisciont créphisciont chréphisciont Kréphysciont créphysciont
chréphysciont

Écrivez le mot…

Dossier de Presse - Théâtre de l`Ancre (doczz.fr)
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https://doczz.fr/doc/4287099/dossier-de-presse---th%C3%A9%C3%A2tre-de-l-ancre


La dyslexie – dysorthographie :
signes chez l’adulte

➢Lenteur

➢Compréhension altérée

➢Difficultés pour :

➢Organiser la pensée

➢Lire à voix haute

➢Réaliser des synthèses

➢Prendre note

➢Erreurs pathologiques en lecture :

➢Oublis de mots

➢Sauts de ligne

➢Confusions de lettres/mots

➢Inversions de lettres
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La dyslexie – dysorthographie :
signes chez l’adulte
➢Et en orthographe :

➢Erreurs fréquentes et différentes sur un même mot

➢Oublis de lettres/oublis de mots

➢Expression peu claire : mauvaise construction des phrases

➢Peu ou pas de ponctuation

➢Erreurs de copie

➢Erreurs pathologiques en orthographe :

➢Mauvaise segmentation des mots

➢Oublis des accents

➢Oublis ou surtout confusion des marques du pluriel
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Dyscalculie
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Mise en situation
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Je présente une dyscalculie 
A

A

A

A

A

A

A

A

A

A

A
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La dyscalculie : 
signes chez l’adulte
➢Lenteur

➢Difficultés pour :

➢Comprendre le vocabulaire mathématique

➢Résoudre un problème

➢Lire les grands nombres

➢Réaliser un calcul mentalement

➢ Au quotidien, difficultés pour :

➢Suivre une recette

➢Comprendre les heures

➢Estimer

➢Donner ou rendre la monnaie
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Trouble 
développemental de la 
coordination/ Dyspraxie
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Mise en situation
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Je présente un TDC
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La dyspraxie : 
signes chez l’adulte
➢Dysgraphie

➢Maladresse

➢Lenteur

➢Au quotidien, difficultés pour :
➢Planifier des tâches

➢Se repérer dans un bâtiment

➢Lire un plan,…

➢Au niveau du cursus, difficultés pour :
➢Prendre des notes

➢Réaliser des tâches exigeant de la précision

➢Utiliser les outils de géométrie

➢Lire (sauts de lignes, mots ou lettres et inversions)

➢Ecrire (nombreuses erreurs orthographiques)
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Trouble 
développemental du 
language/ Dysphasie
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Mise en situation
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Je présente un TDL
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Écoutez et répondez à la question suivante :

Retrouvez 4 éléments qui influencent la réussite scolaire des élèves.
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La dysphasie : 
signes chez l’adulte
➢En expression :

➢Manque du mot (synonyme, geste, explications)

➢Mauvaise organisation du discours

➢Difficultés pour argumenter, convaincre et expliquer

➢Passe du coq à l’âne

➢Vocabulaire concret et peu varié

➢En réception :

➢Difficultés à comprendre un discours quand :

➢ Il est long

➢ Il est proposé dans un environnement bruyant

➢ L’interlocuteur ne fait pas de pause

➢Difficultés pour mémoriser des informations uniquement verbales

➢Difficultés pour comprendre l’humour, les proverbes, devinettes ou même les intentions de
communication

➢Compréhension altérée des phrases complexes
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Trouble déficit de 
l’attention avec ou sans 
hyperactivité (TDA/H)
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Mise en situation
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Je présente un TDA/H

Répondez aux questions suivantes : 

• Combien de frères et sœurs a Marie ?

• Quel âge a la sœur de Marie?

• Quel sport pratique Marie?

• Dans quelle ville habite Marie?

• Depuis combien de temps vit-elle ici?

• Quel est le sport préféré de Marie?APEDA, to
us
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Le TDAH : 
signes chez l’adulte

➢Au niveau du cursus, difficultés pour :

➢Mémoriser

➢S’organiser/planifier

➢Rester attentif

➢Au quotidien :

➢Impulsivité +++ : gestion des émotions, prise de parole,…

➢Retard ou oublis de rendez-vous

➢Pertes d’objets
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POUR TERMINER…
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Les « Dys » : leurs atouts

• Empathie

• Créativité

• Curiosité

• Persévérance

• Résolution de problèmes

•…
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Personnalités avec un trouble 
d’apprentissage
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Nous vous 
remercions 
pour votre 
attention. 

Avez-vous 
des 
questions? 

www.apeda.be

www.numabib.be 

info@apeda.be
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