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Les facteurs personnels
Un facteur personnel est une caractéristique appartenant a la personne,

telles que les facteurs identitaires, les systéemes organiques et les
aptitudes.

Le facteur identitaire est une caractéristique sociodémographique,
économique, culturelle ou une caractéristique physique, fonctionnelle,
comportementale ou correspondant aux valeurs et préférences
personnelles qu'une personne s'attribue ou qui est susceptible de lui étre
attribuée dans son contexte de vie.

Un systéme organique est un ensemble de composantes corporelles
visant une fonction commune.

Une aptitude est la possibilité pour une personne d'accomplir une activité
physique ou mentale.
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Les facteurs environnementaux
Un facteur environnemental est une dimension sociale ou physique qui
détermine I'organisation et le contexte d'une société.

Le micro-environnement personnel correspond au contexte spécifique de
la personne comme sa famille immédiate, ses proches, son poste d'étude

ou de travail selon les contextes qui lui sont propres et peuvent étre
spécifiguement adaptés a ses besoins.

Le méso-environnement correspond a tous les contextes physiques et
sociaux avec laquelle la personne interagit pour réaliser ses habitudes de

vie, qui sont concus pour ou présents dans la collectivité locale
d'appartenance.

Le macro-environnement référe aux dimensions sociétales dont la
composition, le développement et les modifications ne peuvent se
réaliser sur le plan local d'une collectivité et concerne I'ensemble de la
société tout en régulant la vie sociale de chaque citoyen.
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Une habitude de vie est une activité
courante ou un réle social valorisé par la
personne ou son contexte socioculturel
selon ses facteurs identitaires (I'age, le sexe,
['identité socioculturelle, etc.). Elle assure la
survie et I'épanouissement d'une personne
dans sa société tout au long de son
existence. Une habitude de vie est la
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personne avec son environnement.
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